[image: image1.png]


Öğrencinin

              


           NEZAHAT ASLAN EKŞİOĞLU İLKOKULU



            Tarih 
ADI SOYADI:               





     REHBERLİK SERVİSİ



             
SINIFI:                                                                          OLUMLU DAVRANIŞ GELİŞTİRME TABLOSU
             DAVRANIŞLAR                                Pazartesi             Salı              Çarşamba       Perşembe          Cuma              Cumartesi
      Pazar
	1
	Sabah zamanında kalkarım.
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Kıyafetlerimi kendim çıkartırım ve giyerim.
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Kahvaltımı yaparım.
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Okula gitmek için evden zamanında çıkarım.
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Oyun oynamak için ayırdığım  zamana uyarım.
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Ödevlerimi zamanında yapar, ders çalışmak için ayırdığım zamana uyarım.
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Okul çantamı hazırlarım.
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Ailemin belirlediği sürede telefon, tablet, televizyon kullanırım.
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Akşam yemeğimi yerim.
	
	
	
	
	
	
	

	10
	En geç 21.30 - 22.00’de uyurum.
	
	
	
	
	
	
	



SAYIN  VELİ 

Gün sonunda çocuğunuzla birlikte gözlemlediğiniz davranışlara uygun olarak  yukarıdaki tabloyu doldurunuz.

Eğer çocuğunuz davranışı uyguluyorsa           , davranışı gerçekleştirmiyorsa           işaretlemesini (boyamasını) isteyiniz. 
Hafta boyunca takip edilip doldurulan form  pazartesi günü okula getirilmelidir.


















Veli İmza

