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OZGUVEN NEDIR?



Ozguven, tum insanlar icin temel ve
cok onemli bir duygusal gerekliliktir.
Kendimize bictigimiz “"6zdegerimiz”
oraninda “ozguvenimiz” vardir. Yani
ozguvenimiz, bir anlamda kendimizi
ne kadar degerli buldugumuzun, ne
kadar deger verdigimizin bir
gostergesidir. Kendimizi belli bir
Olciide degerli bulmadigimiz
durumlarda temel gereksinimimiz
karsilanmadigi icin sikinti yasariz.




Buyukleri tarafindan sevgi goren,
gereksinim duydugqgu ilgi ve yakinhgs
bulan, fikirlerine deger verilip ve
onemsenen, guven duyulan ve
sorumluluk verilen, iyi yaptigi seyler
icin oviilen, gurur duyulan, yaptigs
hatalarda dogruya uygun bicimde
yonlendirilen ve sahip oldugu
Ozellikleriyle kabul edilen cocugun
ozguveni gelisir.




ASIRI KONTROLLU DAVRAN

*Anne babaya

SIN GOSTERGELERI

oagimli

*Utangac ve icene kapanik

*Yeni aktivite

*Baska cocuklarla

ere girme

Kaynasma

kte isteksiz

cta sikinti ceken

*Yeni durumlarla karsilastiginda trkek davranan,uyum
saglayamayan

*Davranislarinin olumlu bicimde duzeltilmesinde bile hemen

Incinen

*Kendini asagl gorme aliskanligi edinmis

*Yanlis yapmaktan ve basarisizliktan korkan

Surekli digerlerini memnun etme cabasi olan

ASIRI KONTROLSUZ DAVRANISIN GOSTERGELERI
*Saldirgan ve zorba

*Ofkeli ve kizgin

*Sik sik okuldan kacan

*Isbirigine yanasmayan

*Yardim almak isteyen

*Siirekli sevilip sevilmedigini soran

*Hos goriilmeyecegini bile bile dersleriniihmal eden
*Kendi hatalari icin surekli baskalanni suclayan
*@Gorevlerini yerine getirirken 0zensiz davranan
*Sorumluluklarinin bilincinde olmayan

*Herkesten ustunum gibi davranan

*Yalan soyleyen

*Kendisine ve baskasina ait esyalari hor kullanan



OzGUVENI SAGLIKLI BIR COCUK
YETISTIRMEK ICIN NELER
YAPABILIRIiZ?



*Evdeki herkesin birbirine glivendigi bir ortam
olusturun.

*Onunla ilgili duygularinizda acik olun.

*Cocugunuzun gercek kapasitesinin farkinda
olun.

*Davranislarinizla ona model olun.

*Cocugunuzun yanhslarini, onu suclamadan
ve onun tiim Kkisiligini elestirmeden tartisin.
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*Ondan beklentileriniz onun yasina ve
seviyesine uygun olsun.

*0zgiivenli olmak kibirli ve kendini begenmis
olmak degildir, buna 6zen gosterin.

*Cocugunuza sorumluluklar verin.

*Onun herseyini deger verdiginizi ve takdir

m \Um

ettiginizi belirtin.



SORUMLULUK EGITIMI



Sorumluluk egitimi; her seyden once kendi sorumluluklarinin bilincinde olan,
cevresi, toplumu ve devleti ile uyum icinde ve onlara karsi da sorumluluklarini
verine getirme istek ve cabasinda olan bireyler yetistirme surecidir.



Cocugu tiimiiyle sorumluluga bogan ana-
baba oldugu gibi, tiim sorumlulugu kendi
uzerine alan ve cocuklarini her turlu
sorumluluktan kurtaran ana-baba da
olabilir. Ilki, kati ve kuralci insanlar
yetistirirken, ikincisi yasamini
bicimlendirmekten aciz, surekli
baskalarinin yonetiminde olmaya yonelik
bireyler yetistirir. Cocuklara kendi
vasamlarindan kendilerinin sorumiu
olmasini 6gretmek, anne ve babanin
yapabilecegi en saglikh ve onemli
gorevierden biridir Yani sorumluluk
duygusu, kazanilabilen bir beceridir
denilebilir.




Douglass’a (2001) gore, sorumlulugun ilkeleri sunlardir:

1. Yaptigim her sey icin sorumluyum. Eger iyi yaparsam odiilii alirim, eger kotii yaparsam
kendimin yaptigini kabul etmeli ve sucu baskasinin lizerine atmamaliyim.

2. Iyi bir is ve hayat tarzi icin egitimimden ben sorumluyum. Dolayisiyla benim yapmam
gerekenleri kapasitem yeterli oldugu odlciide kendim ve ¢cevrem icin baskalar degil, ben
yaparim.

3. Ailemi ve cevremdeki diger kisileri anlayis ve saygi cercevesinde egitmekten
sorumluyum. Farkh olsak, farkli gorunsek ve farkli dusunsek bile bu onemli olmamali.
Onemli olan her birimizin degerli bir insan olmasidir.

4. Ben toplumuma, milletime, dunyama destek olmakla yukumluyum. Herkes icin daha
demokratik daha yasama elverisli bir hayat icin calismak herkesin gorevidir.

5. Yeryuzu icin sorumluyum; oyle ki, ona sevgiyle yaklasip her zaman onu korurum.



COCUKLARDA EBEVEYN YAKLASIMLI SORUMLULUK
KAZANDIRMA SURECI

*Bilgilendirme
*Takip

*Geri Bildirim
*Hatirlatma




6-7 YAS

*Cantasini kendi basina hazirlama
*Odevlerini yapma
*Okul arac gereclerini koruma ve sahip ¢cikma
*Basit alisverislerini yapma
*Alarm ile kendi basina kalkma
*Tablet,televizyon suresi gibi ekran kurallarina uyma
*Gelisimine gore olan diger ev isleri

*Banyo vaptirilirken 6zel bolgelerini temizleyebilme

7-8 YAS

*Alarm ile kendi basina uyanma
*Hatirlatmadan 0z bakimini yerine getirme
*Tek basina banyo yapabilme

*Dolabini toplayip duzenli tutabilme
*QOdevlerini not alma takip etme
*Kardeslerine yardimci olma

*Bulasik makinesini yerlestirme

* Ayakkabi baglama

*Gelisimine gore diger ev isleri



9-10 YAS
*Alisveris yapabilme

*Basit yaralanmalarla basa cikma

*Yatak ortlisu ve carsafi kendi basina
degistirme

*Hatirlatmaya ihtiyac duymadan gorevlerini
kendi yerine getirebilme

*Para biriktirerek almak istediklerini uzun
vadede planlama

*Gelisimine gore diger ev isleri



TESEKKUR EDERIM...

ILGINIZ COCUKLAR ICIN COK ONEMILI

——

(M\ www.aslisencan.com

™sli_dagci@hotmail.com

rrauzm.psk.aslidagcisencan


mailto:asli_dagci@hotmail.com

	Slide 1: ÇOCUKLARDA ÖZGÜVEN VE SORUMLULUK BİLİNCİ GELİŞTİRME
	Slide 2: ÖZGÜVEN  NEDİR?
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5: AŞIRI KONTROLLÜ DAVRANIŞIN GÖSTERGELERİ  *Anne babaya bağımlı  *Utangaç ve içene kapanık  *Yeni aktivitelere girmekte isteksiz  *Başka çocuklarla kaynaşmakta sıkıntı çeken  *Yeni durumlarla karşılaştığında ürkek davranan,uyum sağlayamayan  *Davra
	Slide 6: ÖZGÜVENİ SAĞLIKLI BİR ÇOCUK YETİŞTİRMEK İÇİN NELER YAPABİLİRİZ?
	Slide 7
	Slide 8: SORUMLULUK EĞİTİMİ
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12: ÇOCUKLARDA EBEVEYN YAKLAŞIMLI SORUMLULUK KAZANDIRMA SÜRECİ  *Bilgilendirme *Takip *Geri Bildirim *Hatırlatma
	Slide 13:  6-7 YAŞ   *Çantasını kendi başına hazırlama  *Ödevlerini yapma  *Okul araç gereçlerini koruma ve sahip çıkma  *Basit alışverişlerini yapma  *Alarm ile kendi başına kalkma  *Tablet,televizyon süresi gibi ekran kurallarına uyma  *Gelişimine göre 
	Slide 14: 9-10 YAŞ *Alışveriş yapabilme  *Basit yaralanmalarla başa çıkma  *Yatak örtüsü ve çarşafı kendi başına değiştirme  *Hatırlatmaya ihtiyaç duymadan görevlerini kendi yerine getirebilme  *Para biriktirerek almak istediklerini uzun vadede planlama  
	Slide 15: TEŞEKKÜR EDERİM…  İLGİNİZ ÇOCUKLAR İÇİN ÇOK ÖNEMLİ

