
NEZAHAT ASLAN EKŞİOĞLU ÖZEL EĞİTİM ANAOKULU MART-NİSAN AYI BESLENME LİSTESİ 

27.02.2023-03.04.2023/27.03.2023-31.03.2023 

PAZARTESİ SANDVİÇ-MEYVE SUYU(PEYNİR-SALATALIK) 

SALI YAYLA ÇORBASI-EKMEK-ELMA 

ÇARŞAMBA FIRINDA PATATES-DİLİM HAVUÇ-AYRAN 

PERŞEMBE BULGUR PİLAVI-YOĞURT-PORTAKAL 

CUMA TOST AYRAN 

06.03.2023-10.03.2023 / 03.04.2023-07.03.2023 

PAZARTESİ POĞAÇA-SÜT-MUZ 

 

SALI MERCİMEK  ÇORBASI-EKMEK-ARMUT 

ÇARŞAMBA SİMİT- ÜÇGEN PEYNİR-MEYVE SUYU 

PERŞEMBE PEYNİRLİ FIRIN MAKARNA-AYRAN 

CUMA EL YAPIMI PİZZA- MEYVE SUYU 

13.03.2023-17.03.2023  / 10.04.2023-14.04.2023 

PAZARTESİ TARHANA  ÇORBASI-EKMEK-ELMA 

SALI NOHUT PİLAV-YOĞURT 

ÇARŞAMBA FIRINDA PEYNİRLİ BÖREK -MEYVE SUYU 

PERŞEMBE YAYLA ÇORBASI-EKMEK-ELMA 

CUMA ERİŞTE –AYRAN- MUZ 

20.03.2023-24.03.2023 / 24.04.2023-28.04.2023 

PAZARTESİ KAHVALTILIK (KAŞAR PEYNİRİ-ZEYTİN-SALATALIK-DOMATES)-SÜT-EKMEK 

SALI EZOGELİN ÇORBASI-EKMEK-ELMA 

ÇARŞAMBA KEK-SÜT-MUZ 

PERŞEMBE SİMİT-ÜÇGEN PEYNİR -MEYVE SUYU 

CUMA MAKARNA-YOĞURT-ELMA 
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