
  

NEZAHAT ASLAN EKŞİOĞLU İLKOKULU 
PSİKOLOJİK DANIŞMA VE REHBERLİK 

SERVİSİ 

ÖĞRENME STİLLERİ BROŞÜRÜ 
 

Değerli velilerimiz; 
Öğrencilerimize uyguladığımız 
“Öğrenme Stilleri Testinin” sonuçlarıyla 
ilgili kendilerini bilgilendirdik. Konuyla 
ilgili hazırladığımız veli bilgilendirme 
broşürünü sizlerle paylaşmak istiyoruz. 
 
Her öğrencinin kendine özgü yapısı, 
yetenekleri, ilgi alanları, karakter 
özellikleri, alışkanlıkları, bilgiyi işleyiş 
tarzı vardır. Bu farklılıklar öğrencilerin 
öğrenme süreçlerini doğrudan etkiler. 
 
Öğrenme stili, bir şeyi yaparken ve yeni 
bir bilgiyi öğrenirken beyninizin nasıl 
daha etkili bir şekilde çalıştığı ile ilgilidir. 
Bir başka deyişle, öğrenenlerin, ‘nasıl 
öğrenmeyi’ tercih ettikleri ile ilgilidir.  
 
Üç çeşit öğrenme stili vardır: Görsel, 
İşitsel, Dokunsal (kinestetik) 
 
Kuşkusuz, her insanın görsel, işitsel, 
dokunsal öğrenme stillerinden sadece 
birine sahip olması gerekmez. 
Çoğunlukla biri ağırlıklı olmak üzere, 
ikisine ya da üçüne sahip olunabilir.  
 
Her öğrencinin en iyi öğrendiği yol, 
onun öğrenme stilidir.  
 
1.Görsel Ağırlıklı Öğrenenler: Görerek 
ve okuyarak öğrenmeyi tercih ederler. 
Kendi kendine okuyarak öğrenirler. 
Renkli şeyleri, grafik ve haritaları tercih 
ederler. 
 
2.İşitsel Ağırlıklı Öğrenenler:  İşiterek, 
dinleyerek ve tartışarak öğrenmeyi 
tercih ederler. Sohbet etmeyi, birileri 
ile çalışmayı severler. 
 
3.Dokunsal / Kinestetik Ağırlıklı 
Öğrenenler: Bazılarının aklında hareket 
enerjisi daha iyi kalır. Bunlar 
öğrenecekleri şeylerle fiziksel temas 
kurarak, yaparak öğrenirler.  
 

1. Görsel 
Ağırlıklı 
Öğrenme Stili  
(Görerek 
Öğrenenler) 
 

Görseller özel yaşantılarında genellikle 
düzenli ve titizdirler. Dağınık bir 

masada ders çalışamazlar, önce masayı 
kendilerine göre düzenlerler, daha 
sonra çalışmaya başlarlar. Çantaları, 
dolapları her zaman düzenlidir. Yazmayı 
pek sevmeyebilirler. 
Tam olarak öğrenebilmeleri için dersin 
mutlaka görsel malzemelerle 
desteklenmesi gerekir. Harita, poster, 
şema, grafik gibi görsel araçlarla kolay 
öğrenirler ve bu araçlarla öğrendiklerini 
kolay hatırlarlar. Bilgi ve kavramları 
sembol ve resimlere dönüştürmeleri 
anlamalarını ve bellekte tutmalarını 
kolaylaştırır.  
 
Görseller en iyi nasıl öğrenirler? 
 
*Yazarken, okurken renkli kalemler 
kullanmalı, önemli konuların altını renkli 
kalemle çizmelidir.  
* Öğrenmeyi ve hatırlamayı 
kolaylaştırmak için odasında harita, 
poster gibi görseller bulunmalıdır. 
*Şekil, grafik, tablo ve renkli 
sembollerden yararlanarak ders 
çalışmalı ve özet çıkartmalıdır. 
*Ders dinlerken kendine göre not 
almalıdır.  
*Görsel kartlar, hatırlama kartları 
hazırlayarak çalışmalarını görsel olarak 
destekleyebilirler.  
*Öğrenmesi gereken materyalleri 
kendine göre renklendirmeli, organize 
etmelidir.  
*Ders çalışırken sessiz bir ortamda ve 
tek başına olmalıdır.  
*Video ve bilgisayar programlarından 
yararlanmalıdır. 

 

2. İşitsel Ağırlıklı 
Öğrenme Stili  
(Duyarak 
Öğrenenler) 
 
İşitseller, ses ve 

müziğe duyarlıdırlar. Sohbet etmeyi, 
birileri ile çalışmayı severler. Konuşma 
ve dinleme becerileri gelişmiştir. 
Çoğunlukla ahenkli ve güzel konuşurlar. 
Daha çok konuşarak, tartışarak 
öğrenirler. Bu nedenle sınıfta son 
derece aktiftirler. Sessiz okuma 
çalışmalarından pek yararlanamazlar; o 
nedenle, kendilerinin duyabileceği bir 
sesle okumalarına izin verilmesi gerekir. 
Bir bilgiyi hatırlamak istediklerinde 
genellikle o bilgiyi aktaran kişinin 
anlatım tarzını veya daha önce bireysel 
olarak yaptıkları sesli tekrarı 
hatırlamaya çalışırlar. 
 
 

İşitseller en iyi nasıl öğrenirler? 
 
*İşittiğini hatırladığı için konuları tekrar 
ederken yüksek sesle okumalıdır.  
*Basamaklı bir şekilde öğrenmeleri 
gereken şeyleri basamaklı olarak yazıp 
yüksek ses ile söylemelidir.  
*Önemli konular ve talimatları yüksek 
sesle okumalı / tekrarlamalıdır.  
*Problem çözerken kendi anladığı 
şekilde, yüksek sesli, kendi sözcükleriyle 
ifade etmelidir.  
*Çalışma grupları oluşturularak karşılıklı 
tartışarak ve anlatarak öğrenebileceği 
ortamlar oluşturulabilir. 
*Ders çalışırken ses kayıtları yapıp, 
bunları sınavlara hazırlanırken tekrar 
amaçlı kullanabilirler. 

 

3. Dokunsal / 
Kinestetik Ağırlıklı 
Öğrenme Stili  
(Dokunarak-Hareket 
Ederek Öğrenenler) 

 
Dokunsal öğrenenler oldukça 
hareketlidirler. Sınıfta yerlerinde 
duramaz, sürekli hareket etmek isterler. 
Bu hareketlilik, uygun işlere 
yönlendirilmezse genelde sınıfta 
problem çıkarırlar. Dersin anlatılması 
veya görsel malzemeler ile 
zenginleştirilmesi, dokunsal öğrencinin 
öğrenmesine beklenen ölçüde katkı 
sağlamaz. Öğrenebilmeleri için mutlaka 
ellerini kullanacakları, yaparak 
yaşayarak öğrenme dediğimiz öğrenme 
tekniklerinin uygulanması gerekir. Yeni 
bir şey öğrenirken hareket ederek 
öğrenmeyi tercih ederler. Öğreneceği 
şeylerle temas kurarak daha iyi 
öğrenirler 
 
Dokunsallar en iyi nasıl öğrenirler? 
*Çalışırken hareket etmesi 
kısıtlanmamalıdır.  
*Konu ile ilgili müze, tarihi yerler gibi 
yaşayarak öğrenebileceği mekanlar 
ziyaret edilmelidir. 
*Deney yapmak, tiyatro oynamak, rol 
canlandırmak (öğretmen gibi dersi 
anlatma) gibi yöntemler öğrenmelerini 
kolaylaştırır. 
*Ayakta veya hareket halindeyken 
çalışırsa daha iyi öğrenirler. 
*Kısa molalar vererek çalışmaları ve 
molalarda fiziksel aktivite yapmaları 
desteklenmelidir.. 
*Kalıcı öğrenme için kuma yazma, 
kilden şekiller yapma gibi dokunarak 
öğrenebilecekleri ortamlar 
oluşturulabilir.  


