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SORUMLULUK BILINCI

Cocugunuz okuldan her dondiiglinde ¢antasini, hirkasin,
kapinin 6niine yerlere atip, mutfaga ya da televizyon
televizyonun karsisina kosuyor mu? Ona defalarca yapmasi
gerekenleri hatirlattiginiz halde “birazdan yaparim” diyerek sizi
oyaliyor mu?

Bu biltenimizde sizlerle sorumluluk bilincini gelistirmekle ilgili
baz1 goriislerimizi paylasacagiz.

Cocugumuzun saglikl olarak biiyiimesi ve kendi ayaklart
Uzerinde durabilmesi i¢in sorumluluk sahibi olmasi en é6nemli
basamaklardandir. Peki, sorumluluk nedir?

Sorumluluk, bireyin yapmasi gerekenlerin farkinda olmast,
yetenegini ve zamani iy1 bir sekilde kullanarak gorevlerini

Sorumluluk
Nedir?

Kisinin bazi
becerileri
benimsemesi ve dis
uyaranlara gerek
duymadan kendi
kendine bunlari
yerine
getirebilmesidir.

Sorumluluk, kisinin
bagkalari i¢in degil,
kendisi icin bir sey

yapmasidir.

yerine getirmesi, kendi eylemlerinin sonuglarina sahip ¢ikmasidir. Bir bagka deyisle,

sorumluluk kisinin baskalar1 i¢in degil kendisi i¢in bir seyler yapmasidir.
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SORUMLULUK DUYGUSUNUN GELISiMI

Sorumluluk bilinci ilk olarak aile
ortaminda, minik adimlarla sekillenir ve
sosyal ortamda geligir.

Cocuga basarili olmasi i¢in yeteri kadar
deneme sans1 verilmelidir. Bir ¢ocuk,
sorumlulugunu aldig1 gérevlerin iistesinden
geldikce, daha ¢ok sorumluluk duygusuna
sahip olmaya baslar. Sorumluluklarini yerine
getirebilen cocuk ise; kendine daha ¢ok
giiven duymaya baslar ve bagimsiz diisliniip
kendi kararlarimi verebilir.

SORUMLULUK BILINCI KAZANDIRMADA AILENIN ROLU

Sorumlulugu 6grenmek de tipki diger
becerileri 6grenmek gibidir. Cocuk ne
kadar ¢ok denerse o kadar basari elde
eder.

Cocugunuzun oncelikle evde bazi
sorumluluklar Gstlenmesi, onun
sorumluluk bilincinin gelismesi, okul
ile ilgili sorumluluklarini da daha kolay
ustlenmesine ve karsilasabilecegi
sorunlarla bas edebilmesine yardimci
olacaktir.

Cocugun yasi ne olursa olsun sorumluluk almay1 6grenmenin anlami 6nemlidir. Her gocuk
ayni zamanda, ayn1 sorumlulugu almaz. Cocuklarin kisilik 6zellikleri, fiziksel yapilar

dikkate alinmalidir.

Cocuklar, hareketlerini kontrol edip el becerilerini gelistirdikleri andan itibaren kendi
giysilerini giyip ¢ikartabilirler. Bu beceriyi kazandirdiktan sonra, giyinip soyunma
sorumlulugunu almasindan dogal bir sey yoktur. Anne baba olarak ¢ocugunuza
yapabilecegi her seyi kendi basina basarmasi icin firsat verin.
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Her ihtiyaci anne baba tarafindan karsilanan, devamli neyi
nerede ve nasil yapacagi kendisine hatirlatilan, yanlis
yaptiginda azarlanan ve kinanan ¢ocuklar, golge bir
kisilige sahiptir. Anne babaya sormadan bir i yapmay1
tercih etmezler, kendilerine glivenlerini kaybedebilirler.
Karsilastiklar1 bir problemi ¢ozmekte giiclik cekebilirler.
Okula uyum saglamakta zorlanabilirler.

Sorumluluklarin kazaniminda anne babaya
diisen bir diger rol ise; kendilerinin de
cocuklarindan bekledikleri davramislar
sergileyen bireyler olmalaridir. Clnkd,
cocuklar ¢ok 1yi bir gézlem o6zelligine
sahiptirler.

Cocuklar “yaparak - yasayarak™ 6grenirler.
Bu nedenle sorumluluk duygusunun
gelisiminde en etkin yontemlerden biri de
cocugun davranisinin sonucunu yasamasina firsat vermektir. Anne babalar genellikle
cocuklarin1 koruma icgiidiisiiyle “sabahlar1 okula giderken giysilerini giydirmek,
ayakkabilarin1 baglamak” gibi islerini yaparak hayatlarini kolaylagtirmaya caligirlar. TUm

bunlar kisa vadede ¢ocugu olumsuz sonuglardan korur gibi goriinse de uzun vadede
kisilik gelisimi, 6zgliven olusumunu olumsuz olarak etkileme riski tasirlar.

(@ )

‘Hayir’ demesine izin

Cocugunuzdan
higbir zaman sizin
kadar sorumlu

®)

verilmeyen ¢ocuklar,
bagimsiz bir kisilik

gelistiremedigi igin olmasini

sorumluluk duygusu beklemeyin.

da kazanmakta J
zorlanirlar. A

<. y
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YASA GORE ALINACAK SORUMLULUKLAR

5-6 Yas Cocugunun Alabilecegi Sorumluluklar

v
v
v
v
v
v

Kendi basina giyinip soyunabilme,

EvV islerine yardim edebilme, (sofray1 toplamak gibi.)
Oyuncaklarini ve odasini toplayabilme,

Ozel bir giinde kiyafetlerini secebilme,

El — yiiz temizligini yapabilme,

Kim oldugunu sorarak sokak kapisini agma.

7-8 Yas Cocugunun Alabilecegi Sorumluluklar

Grup oyunlarinda kurallara uyabilme,

Okul ¢antasin1 hazirlayabilme,

Derslerini yardimla yapabilme,

Kisisel esyalarina az bir uyari ile sahip ¢ikabilme,
Yanlislikla doktiiklerini toplama,

Kendi ayakkabilarini baglama

€ € € € ¢ <

9 ve 10 Yas Cocugunun Alabilecegi Sorumluluklar

Sabahlar1 yatagini toplama,

Yardim almadan 6z bakimini saglama,

Okul giysilerini degistirme,

Bagimsiz olarak 6devlerini duizenli

olarak yapma,

v Cekmece ve dolaplarini temiz ve diizenli
tutma,

v Yardim almadan banyo yapabilme.

€ € € <

v Baskalariin hakkina saygi durma, kendi hakkini savunma
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ANNE VE BABALARA ONERILER

v  Cocugunuza, yasina uygun sorumluluklar listesi hazirlayin.
Sorumlulugunu iistlenmek istedigi isleri bu listeden secmesine
firsat verin ve onun dogru kararlar verebilecegine olan giiveninizi
koruyun. Bu listeden secim yapmasi konusunda onu zorlarsaniz
ya da yapacagi isleri siz secerseniz sorumluluk duygusunu
gelistirmeniz zorlasir.

v  Cocugunuzun yetenekleri ve giiveni gelistikce onerdiginiz ve
basarabilecegini diisiindiigiiniiz seceneklerin sayisini
arttirabilirsiniz. Cocuklardan, yetiskinler kadar sorumluluk
sahibi olmalarim beklemek yanls olur. Ancak ¢ocugun bir
konuda sorumlulugu tamamen iistlenmesi i¢in o isin gercekten
ona birakildigim1 gormesi gerekir.

v Yapilmayan isler icin tekrar tekrar hatirlatmaya devam etmek, séylenmek,
nutuk cekmek ya da onun yerine yapmak gibi davranislar, sorumlulugu anne
babanin tasimaya devam ettigini gosterir. Onlar bunu yapmaya devam ettigi
siirece cocuk sorumlulugu iistlenmez

v Cocugunuzun secim yapmasina ve sectig¢i davranislarin sonu¢lariyla
karsillasmasina izin verin.

v Cocugunuza uygun model olusturun. Ciinkii ona sorumluluk kazandirmak
isterken, sizin sorumluluklarimzi yerine getirmemeniz onu olumsuz
etkileyecektir. Cocuklar olduk¢a dikkatli gozlemcidirler; anne babalarinin
sOyledikleriyle degil, onlarin davramslarini gézlemleyerek 6grenirler.
Cocugunun odasinin dagimkhgindan yakinan bir babaya ¢ocugun cevabi “Ama
baba sen de giysilerini yatagin iistiine birakiyorsun, hep annem kaldiriyor.”
olmamahdir.
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v Oncelikle cocugunuzun basta yapabilecegi acemi ve tutarsiz davramslar
karsisindan sabirh olun. Olumsuz deneyimlerin, 6grenmenin sarti oldugunu
belirtin ve onu bu konuda rahatlatin.

¥ Cocugunuz icin kararlar vermek yerine, kendi basina diisiinmesine ve
sorununu ¢0zmesine imkan tammmak onemlidir. Sadece gerektiginde miidahale
edilmelidir. Cocugunuza yardim etmek isterken, onun sorumlulugunun
gelismesini engelleyebileceginizi unutmayin. Eger isin nasil yapilabilecegini
bilmiyorsa ona isin nasil yapilacagini gosterin. Ama siz, O’nun adina o isi
yapmayin ve yapilmasi gereken islerde miikemmeli beklemeyin. Yatagimi
toplamissa toplamistir, motivasyonu hak etmistir; ¢ok giizel toplayamadiginin
altimi cizmeyin.

v Cocugunuzun yanhs davranisim diizeltmek icin dogru yaptig1 davranisi gorerek
geri bildirim verin. Ornegin; cocugunuzun odasi karmasiksa ve sadece yatagim
toplamissa “yatagini topladigin icin cok sevindim. Simdi de yerdeki
oyuncaklarini yerine koymam istiyorum.” diyerek sorumluluk bilincini
destekleyin.

v Cocuklarimz sorumluluklarini yerine getirmedigi zaman ne gibi ceza ve
yaptirimlarla karsilasabilecegini soylemek yerine isini bitirdiginde onu manevi
yonden destekleyerek (aferin, ¢ok giizel, tesekkiir ederim vb.) giiven duygusu ve
sorumluluk bilinci olusturun.

v Cocugunuzun basariyr tatmasina izin verin. “Kendim yaptim.”, “Tek basima
basardim.”, “Ben yapabilirim.” diyebilme firsati bulan ¢cocugun 6zgiiveni
desteklenmis, sorumluluk duygusu artmis, kendi ayaklari iizerinde durabilme
becerisi gelismis olacaktir.
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