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Okul fobisi kuvvetli bir
endise sebebiyle
cocugun okula gitmek
istememesi ya da bu
konuda isteksiz

gorunmesidir. UYUM EGiTiMi 7 OKUL FOBISi
videomuzu izlemek igin
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Okul fobisini fark eder! — Ebeveyn ve yakin cevrenin tutumu
Ebeveynler ¢6ziim - Cocuklarda ozguven eksikligi

o - Ogretmenden korkma
becerilerini
% ogrenir!
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https://youtu.be/it33cXwnETA
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Psikolojik Danismani

Okul fobisi, akademik hayatin
hangi doneminde  gorulurse
gorulsun, ustesinden gelinmesi
gereken bir problemdir.

Cunku okul fobisi, akademik
basari basta olmak Uzere,
bireyin diger sosyal

yasantilarini da etkileyecek bir
surectir.

Okul fobisiyle bas etmede
ailelerin izleyecegi bazi
yontemler vardir. 5‘

Okul korkusu ortaya ciktiginda
oncelikli olarak korkunun nedenini
anlamak gerekir. Bu baglamda
cocuklarla konusmak cok
onemlidir. Fakat bu konusmalarda
kesinlikle cocuklarin korkulariyla
alay edilmemeli, sert tepkilerden
de kacinilmalidir.

Oncelikle cocugun okula gitmesi
konusunda tutarli davranin!
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Okula gitme zaman! yaklastikca
ebeveynlerin kaygilarini kontrol
etmesi gerekmektedir!

@ Siz kaygilandik¢a bu durum (@
d gocugunuzu da etkilemektedir! D
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Cocugun okula gidecegi gun, aile
Uyelerinin siradan bir gunmus gibi
davranmalari, korkuyu cagristiracak
ya da tetikleyecek davranimlardan
uzak durmalari gerekmektedir.

Okul korkusu, mide bulantisi, kusma
ve aglama nobetleri gibi ciddi
tepkilere  donustugunde mutlaka
profesyonel yardim alinmalidir.
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Okul Rehberlik Servisi

Unutmayin ki cocuklar
ebeveynlerini rol model alirlar.

Bu yuzden sizin kaygisiz ve rahat
olmaniz ¢cok daha onemlidir. Kaygi
bir virus gibidir, ebeveynden cocuga
bulasir. Bu yuzden once aileler
tavir, davranis ve iliskilerini
duzeltmelidir, boylelikle cocuklarina
saglikli, mutlu ve basarili bir yasam
sunabilirler.
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