YARIYIL TATILE
RENBERL

Nezahat Aslan Eksioglu ilkokulu
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Servisi

Salgin hastaligin golgesinde gegen ve dgrencilerimizin
derslere evlerinden katildigi bir donemi geride birakiyoruz.
Ogretmenlerimizin cabalari ve sizlerin destegiyle fazlasiyla
emek verilen bir donemden sonra simdi tatil zamani...

Bu tatili grencilerimizin ve sizlerin en verimli en
eglenceli sekilde gegirmenizi temenni ediyoruz. Sizin igin
hazirladigimiz bu rehberdeki etkinlik ve aktivitelerden olusan
calismalar: gocugunuzla birlikte uygulayip keyifli vakit
gegirmeniz dilegiyle..

* Tyi tatiller, saghkl ve mutlu giinler dileriz.
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YARIYIL TATILI
REHBERI
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AILE AKTIVITE ONERILERI

Ax‘rivirtusn

Mutfalm bcnbcr ycnl blr urif dcmmok
mmmwpnhk.
Ailm uuiz sincma oynamak.

AN stk i Ve e .
Alle biyiikleri ile gdriintiilii konugmak.
Tahmin et oyunu: Bir torbanin igine evdeki cesitli esyalardan doldur,

gozlerinizi bagla ve sirayla torbadan ¢ektigin nesnelerin ne oldugunu
tahmin et.

Sulu boya Ile baski etkinli

Patili dostlarimizi da unutmadtk © Sokak hayvanlar igin internetten
mama hﬂﬂorlm bllublllnlnlz.

leatro gecui C;ocuiunumn en uvdlil mual Iuhnmmyla bir tivatro
canlandirabilirsiniz.

-< *\' Aile toplantis1 yapip teknoloji kullanim saatlerini ve aile
etkinlik saatlerini belirleyin ve herkesin gorebilecegi bir
yere asin.

YAPTIK



3 SEY OYUNU

GOzUnU kapatarak parmagini carkin etrafinda gevir ve dur. Sectigin
ozellikte 3 seyin ne oldugunu yanindaki oyuncunun séylemesini iste.
3 sey soyleyebilirse sorma sirasi diger oyuncuya gecer.




RESIM
TAMAMIAMA —
YARATICI
CIZGILERIM

Bos bir resim kagidina yarisi gizilmis

bir insan yuziu ( bu agag, vazo, kelebek vs. de olabilir.) ¢iziniz
ve ¢cocugunuzdan bu resmin diger yarisini simetrik olacak
sekilde tamamlamasini

isteyiniz. Daha sonra tamamladigi resmi ¢cocugunuz diledigi
renklerde boyayabilir. Bu etkinligi cesitlendirebilirsiniz. Yandaki
gorseldeki gibi

bir insan basi cizerek eksik ogeleri(

burun, goz, kas, agiz, kol, gévde, bacaklar) cocugunuzun
tamamlamasina rehberlik edebilirsiniz. Yine bir kagida rastgele
bir ¢izgi cizip cocugunuza

“Bu cizgiyle ne yapabilirsin?” gibi bir soru yonelterek onun
hayal gliclini resmine yansitmasini saglayabilirsiniz.

Resim Tamamlama

Resimdeki cocugun kiyafetlerini
istediginiz gibi tasarlayarak tamamlayin.
Dilerseniz artik kumas parcalari da
kullanabilirsiniz.




FKES — YAPISTIR -TAMAMLA

Renkli kagitlara farkl biytikliiklerde
cesitli geometrik sekiller ciziniz ve
cocugunuzun bu sekilleri kesmesine
rehberlik ediniz. Cocugunuzdan, kestigi
geometrik sekilleri bir resim kagidi ya da
renkli fon kagidina bir kompozisyon
olusturacak sekilde bir araya getirmesini
isteyiniz. Bu calisma sayesinde
cocugunuzun el-goz koordinasyonun
gelismesine rehberlik ederken, bir yandan
da hayal gicunid kesfetmis ve desteklemis
olacaksiniz.
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CORAP KUKLA

Malzemeler:
Temiz corap
Dugmeler-yun ip
Fon kartonu
Makas — yapistirici

Kukla yapacaginiz corabi taban kismi

Uste gelecek sekilde elinize gecirin,uc kismina
kartonun girmesi icin kliclk bir delik acin.Fon
kartonundan 5cm eninde 7,5 cm boyunda oval
bir karton kesin,kartonu corabin kesilen
kismina yapistirin,boylelikle kuklamizin agiz
kismini tamamlamis olacaksiniz.Kuklamizi s
kismina digmeler yapistirarak géz,yinlerden
sac¢ yapistirarak siislemelerini yapabilirsiniz. 2-
3 tane daha corap kukla yaparak cocugunuzla
eglenceli zaman gecirebilirsiniz.




YAPRAKIARDAN"
RESIM YAPMA

Cocugumuz ile agaclardan cesitli
yapraklar toplariz. Topladigimiz farkh
boy, renk ve

turlerde olan yapraklari masanin Gzerine
koyariz ve cocugumuzun yapraklari
kullanarak 6zgiun drunler olusturmasina
rehberlik ederiz. ( keserek, yapistirarak,
boyayarak vb.)

NE KADAR
TANTYORSUN

Evde gonilli olan kisiler icin onlari tanimlayan
sorular olustur. Mesela annenin babani ne
kadar tanidigini (ya da tersini) bulmak icin
sorular ve siklar hazirla. Sorular "babamin en
sevdigi kiyafet hangisi”, "babamin pazar gunid
yapmayi en sevdigi sey ne", "babamin en
sevdigi mevye nedir”,"babamin en sevdigi TV
programi hangi kanalda”, "babamin en cok
kullandig: kelime hangisi” gibi olabilir.

Siklara kafa karistirici secenekler ekleyebilirsin.
Evdeki her kisi icin 10 soruyu siklariyla
hazirlayarak evde kimin kimi ne kadar
tanidigini eglenerek bulabilirsin.




ORIGAMI YAPMA

Internette istedigin origamileri (japon
kadit katlama sanati) bulabilirsin. ister
ailenle istersen de tek basina kagittan
cok guzel sekiller yapabilirsin.



Kendin Tasariy

ﬁ/\ 'yl
Izleyici olmak yerine, &F
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kendi "tv"ni tasarla =

ve yaraticiligini goster

Sokaktaki sevdigimiz ,@//;
dostlarimiza 1sinmalari£ < {
icin kuguk bir barmak\ 3

yapabilirsin. -
El emegi bir oyuncak En sevdigin
tasarlamaya ne @i, taplarin sergisine
in? L | . . g
dersin? ¢ aileni davet edebilir,
kitaplarini

tanitabilir ve kendi“"
imza gununu
yaratabilirsin.

Kendi hayal gucunu kullanarak

urettigin etkinliklerle dolu bir
tatil dileriz.
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SEHIR BITKI HAYVAN ESYA
NASIL 0YNANIR?

o Enaz 4 oyuncu ile oynanir. (Ne kadar kalabalk o kadar zevkli)

. (Grupga)segilen bir kisi iginden o'dan 2'ye dogru 28 harfi saymaya baglar.
§ harig

o Gruptan bir kigi 'dur’ der ve sayan kigi hangi harfteyse onu sayler.

o Tiim yangmacilar gikan harfle ilgili isim- gehir- bitki- hayvan- egya ve
ilke bulmaya galgir,

o Cogunluk kelimeleri bulduktan sonra bulamayan varsa onun igin 10'dan
geriye dogru sayilir ve etap biter,

o Puanlama agamasinda yozdigz kelime bagkasinda yoksa 10 puan,
baskasiyla ayni kelimeyi yazdiysamz 5 puan alirsmiz,

1YT EGLENCELER



*EUDE EGLENIYORUM, OGRENIYORUM
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L OLMASAYDI... !

—

Cocugunuzla “Olmasaydl’” oyunu oynayin. “Yagmurlar olmasayd:...”, “Riizgar ol-

masayd....”, “Agaglar olmasayd:...” ne olurdu, birlikte diigiiniin.

Okul Oncesi
likokul

DENGE OYUNU

27

Denge oyunu oynamaya var misiniz? Once tek ayak iizerinde bege kadar sayin. Daha
sonra tek ayak iizerinde oldugunuz yerde, li¢ kere ziplayin. Tek ayak iizerinde ziplayarak bir

odadan bagka bir odaya gegin.
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HIKAYFE KUPLERI

Etkinlik kitabinda yer alan hikaye
kiUplerini kullanarak cok giuzel hikayeler
olusturabilirsin.

IRECTOR :
AMERA :

e ——C
ATE : Day Nite Int Ext Mos

Filter Sw-

HIKAYE KUPLERI OYUNU

NASIL OYNANIR: "Bir varmig bir yokmus..." diyerek baslarsiniz hikayenize bu
oyunda. Hikaye kipleri, hayal giicliniizi ve yaraticiliginizi harekete gegiren hikaye
anlatimi oyunlarindan biri. Her birinin iizerinde farkl resimler olan 9 kiipi atin ve
¢ikan resimlerden kendi hikayenizi yaratin veya kiipleri oyuncular arasinda dagitin,
herkesin katkisiyla tek bir hikaye yaratin.

Oyunun sirri gok diisinmemek. Resimlere hizlica bakip anlatmaya baslayin,
birakin hikayenin gerisi kendiliginden gelsin. Siz anlatirken yaraticiliginizin, ifade
6zgiirligiiniziin ve iginden ¢ikamadiginiz kigisel veya is problemlerinin ¢oziimi ile
ilgili i¢ goriiniiziin serbest kaldigini géreceksiniz.

Hikaye kipleri, kullandiginiz dili, yasadiginiz diinyay: ve kendinizi anlamak igin

harika bir arag. 9 zar vardir ve kiiplerin etrafinda 54 adet gorinti vardir.
Kullanma sinir1 fazladir, on milyon kombinasyon vardir.

NOT: Oyunun A4/160 gr hamurundaki kagida ¢ikti alinmasi kiiplerin daha kullanigl
olmasini saglayacaktir. Kiipler 3 cm boyutunda hazirlanmistir.
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. SERBEST ZAMANI
*« DEGERLENDIRME
..  ETKINLIKLERI




Her sekil bir heceye denk gelmektedir. Bu sekillerden yola
cikarak bulmacayl ¢éziniz. 1yi edlenceler ©
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uyqun sekilde boya. ©

Na

- 2N

Minid &4

Melis sabah erkenden teyzesine gitmek icin kirmizi bisikletine bindi.
Basina da mavi kaskini takt, san saglan rOzgarda sallaniyordu yinede. Hava

sicakh gunes turuncuya dénmustU, Uzerinde san yesil bir tigért ve mor

pantolon vardi, ayaginda da pembe ayakkabilar. Bisikletine taktig kirmizi
sUsler r0zgarda sallaniyordu. Yemyesil gcimenlerin arasinda, sar tozlu yolda
ilerlerken, bisikleti cukura girdi. O an kahverengi sepetin icindeki kirmizi gilekler

neredeyse ddkUlUyordu. Sonunda sag salim teyzesine ulasabildi.
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boyayin.

saglayacak ve dikkat surenizi

imleri baylk resimde bulun ve

NASIL OYNANIR?
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in dikkatinizi toplamanizi

360 28 4@ 69 20 7G7 3B 90 o

18 6@ 71 10D 38 6§ 75

Asagida gordigliiniz res
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NASIL OYNANIR?

Asagida gordigliniz resimleri blylk resimde bulun ve boyayin.

Bu sizin dikkatinizi toplamanizi saglayacak ve dikkat slrenizi arttiracaktir.
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NASIL OYNANIR?

Asagida gordigliniiz resimleri buyutk resimde bulun ve boyayin.

Bu sizin dikkatinizi toplamanizi saglayacak ve dikkat slrenizi arttiracaktir.



REHBERLIK VE
PSIKOLOJIK
DANISMANLIK SERVISI

HAYD/ OGRENME EL - Di - (VE)-N
ZAMANI

BURADA £V TEIS CLIRDIGH G wv
AMYORUZ TERSTEN YAZIVOMUS Ve~
Divomuz







Bilmeceler

En gok kardesi olan meyve hangi meyvedir?(Uziim)

Yer altinda sakalli kdk (Pirasa)

Kuyrugu var, at degil. Kanadi var, kus degil. (Balik)

Disi var, ici yok; Tekme yer, sucu yok.(Top)

Aksam baktim c¢ok idi, Sabah baktim yok idi.(Yildiz)
Carsidan aldim bir tane, eve geldim bin tane.(Nar)

Bir sap! var, yiiz topu var.(Uziim)

Bilgi verir herkese, En guzel dosttur bize.(Kitap)

iki yuvarlak biri biiyiik biri kiiciik onlar olmasa bize diinya kapkara.(Géz ve géz bebegi)
Benim bir hayvanim var kuyrugundan uzun burnu var.(Fil)
Gokte durur paslanmaz, suya duser islanmaz. (Gunes)
Bir kuguk figicik, i¢i dolu turgucuk. (Limon)

Gokte gordum kopru, rengi yedi turlt. (Gokkusagt)

Yarim kasik duvara yapisik. (Kulak)

Ne kani var ne cani, bes tanedir parmagi. (Eldiven)
Dereler tepeler, sik sik kupeler. (Kiraz)

Cocuklarin yuvasi, bilgi doludur orasi. (Okul)

KUmeslerin efesi, her sabah ¢inlar sesi, uyandirir herkesi. (Horoz)
Dal Uistlinde al yanak. inanmazsan ye de bak. (Elma)
Sari mendil mavi denize duserse ne olur? (Islanir)
Daldan dala kirmizi pala. (Sincap)

Arsin ayakl burma biyikli. (Tavsan)

Elemeden yogurur, gun asiri dogurur. (Tavuk)

Ay varken ucgar, gun varken kagar. (Yarasa)



DUYGULAR BULMACASI
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ONLINE ONERILERIMiZ

MoMa Art Lab.

Ebeveynler, MoMA Sanat Laboratuar/nin gocuklar modern safiata tafitan
ve kendilerine ait araglari yaratmalarini saglayan bir iPad uygulamasi
oldugunu bilmelidir. Cizim ve kolaj araglari, sanat eserleri, sanat

etkinlikleri, ekran gdriintiisii icin bir kamera ve bir galeri vardir. Fikirler ve
aktiviteler, cocuklarin uygulama icinde sunulan dijital araclarla yaratici
olmalarini ve pratik bir uygulamaya kolayca uyarlanabilmelerini ister.
Etkinlikler miizenin koleksiyonundan sanatgilara referans veriyor ve
cocuklara benzer bir tarzda yaratmalarina ilham veriyor.

Bir Dolap Kitap ;

Cocuk edebiyat iizerine kaynaklarin oldugu ‘Bir Dolap Kitap', ?ﬁrkiye'de bu
daldaki biiyiik eksikligi kapatmak igin yola ¢ikmis. Yildiray Karakiya ve
Banu Aksoy okul dncesi, ilkokul ¢agi cocuklara yonelik ok, roman
analizleri yapiyor ve onerilerde bulunuyor.

www.birdolapkitap.com

) @iscovery |
NASA Kids’ Club EDUCATION? |)

NASA'nin gocuklar igin kurdugu resmi sitesi yetiskinlag bile bos vakit
gecirebilecek zengin bir icerige sahip. Diinya ve uzaylalgili eglenceli ve
ogretici oyunlar dikkatinizi hemen gekecek. Bunlarin iginde bir sonraki
bosluga hangi seklin gelecegini tahmin ettiginiz ‘bulmaca oyunu’ gergekten
zor ama eglenceli. Ozellikle seviye ikiden sonra iyi bir beyin jimnastigine
hazirlikli olun. Ayrica NASA'nin gocuklarin anlayabilecedi kolayhkta yazdigi
uzay haberleri de ilgi gekici.

WWWw.nasa.gov

Giivenli Cocuk

iginde oyun parks, gocuk kuliibil, bilgi dolabi ve bilim teknoloji, hayvanlar,
internet giivenlik gibi bir ok konuda faydal paylasimlar bulunduran
cocuklarimiz igin edlenceli bir web sitedir.

www.guvenlicocuk.org.tr
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Tiibitak e-Dergiler: Asagidaki baglantidan giincel sayilar
takip edebilirsin.
https:/ /services.tubitak.gov.tr /edergi /guncelSayi.htm

Sanal Miize: Asagidaki baglantilardan bir¢ok miizeyi
360 derece gezebilirsin,
https:/ /istanbuloyuncakmuzesi.com/pages/360-tur
https://sanalmuze.gov.tr/
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