Konulu egitimlerimiz sinif seviyelerine uygun [ Y f
olarak gergeklesmistir. & @ TSk

"Bedenimi Tantyorum ve Koruyorum™
calismasinda amacimiz ogrencilerimizin gelisim
duzeylerine uygun, dogru bilgileri 6grenmelerini
saglamaktir. Calismada ‘Bedenim bana ait, onu
korumaliyim’ mesajlari verilmistir.

Ayrica

‘lyi dokunma - kotu dokunma’

‘iyi sir- kotu sir’

‘istemedigin seye hayir diyebilme*
‘guvenligimiz icin yapmamiz gerekenler’
konularinda ogrencilerimiz bilgilendirilmistir.




aciklamalarde
yararlanabilirsiniz.

+ Panik havasinda sikga yapilan hatirlatmalarla verilen
bilgiler cocuklari insanlardan korkan, her seye
supheyle bakan saplantili kisilikler haline
getirebilmektedir.

+ O yuzden bu konuyu konusurken gereksiz
uzatmalardan kaginmak, uygun yeri ve zamani
geldiginde az ve 0z cumleleri kullanmak ve muhakkak
kitaplar yardimi ile hikayelestirerek ogretmek
cocuga normal bir bilgi veriyormus hissi uyandiracagi
Icin gereksiz korku ve endiselere kapilmasini onler.



COCUKLARIMIZI KENDILERINi KORUMALARI ICIN NASIL

GUCLENDIREBILIRIZ?

+ Dokunulmayi reddetmeyi ve sinirlar k

Cocugunuza bedeninin kendisine ait oldugunu, ellenmek veya
opulmek istemiyorsa buna hayir deme hakkinin oldugunu
ogretin.

+ VUcudumuzdaki ozel bolgeler hakkinda bilgilendirin:
Kimsenin bu bolgelere dokunma hakkinin olmadigini anlatin.
Ozel bolgelerimizden bahsetmek, ya da baskalarinin 6zel

bolgeleri ile ilgili yorumlar ve sakalar yapmanin yanlis
oldugunu anlatin.

Kitap Onerisi :
*Bedenim Bana Ait / Gergedan Yayinlari

(1.ve 2. Siniflara Egitim sirasinda okunmusgtur)
*Bu Beden Benim / Mandolin Yayinlari




dokunmamalidir’ mesajint verin. -

+ Kendisini rahatsiz hissetmesine, caninin acimasina, onu
korkutmasina neden olan dokunmalarin kotu dokunmalar
oldugunu anlatin.

+ Herhangi birinin uygunsuz bir gsekilde dokunmasi halinde

gerekirse kendilerine zarar veren kisiden kagcmak, yuksek

sesle bagirmak ve sertce itmek gibi davraniglarda
bulunabilecegini ve bunu gizlememesi gerektigini anlatin




lletisimde nelere dikkat edilecegini agiklamaniz gerekir.

+ Ornegin, " kizim/oglum sana tanimadigin birisi annenin
babanin tanidigiyim, seni gezmeye goturecegim, sana
birseyler alacagim derse kesinlikle onlarla gitme. Bu
tanidigimiz biri bile olsa. Sadece ben ve ...... seni
okuldan alabilir. Baska kisiler alacaksa ben sana
aksamdan soylerim ya da okula telefon acgar soylerim"
gibi bir agiklama yapilabilinir.

« Bir yabanci kendisiyle iletisim kurmak isterse bundan
haberiniz olmasi gerektigini soyleyin.

Kitap Onerisi:
* Caglar Tanimadigi insanlarla Bir Yere Gitmez / Tiirkiye Is
Bankasi Yayinlari

* ‘Burcu ve Berk ile’ Yabancilar / Artemis Cocuk




+ Cocuklara, herhangi birisi onlari rahatsiz edecek
sekilde dokunmaya veya incitmeye kalkarsa hayir
demeleri gerektigini soyleyin.

« Birisi ya da bir yetigkin ona istemedigi biseyi
yaptirmaya zorlarsa da hayir demeleri gerektigini
ogretin. Birgok cocuga buyuklerin soylediklerine
itaat etmeleri ogretilmistir.

Kitap Onerisi:

* ‘Burcu ve Berk ile’ Hayir Diyebilirsin /
Artemis Cocuk




COCUKLARINIZLA
/ KONUSUN VE ONLARIN DA
. sIZINLE KONUSABILMESINI
. SAGLAYIN.

+ Biri onlara ko ,
yaparsa arkadaslarindan ya da
buyuklerinden yardim istemeyi ogretin.

+ Onlara sizinle her turlu sorunu
paylasabilecegi inancini yerlestirin.

+ Ona dogru gelmeyen seyleri size rahatlikla
soyleyebilecegini ifade edin. Bazen
cocuklarimizin olaylari abarttigini
dusunuruz ne olursa olsun soylediklerini
kulak ardi etmeyin.

« Cocugunuza inanin eger yardim istiyorsa
bunu geri gevirmeyin.



+ Ornekteki gibi; icteki daireye
cocuk kendi resmini gizer ya da
yapistirir.

« Yardim isteyebilecegi guvendigi
buyuklerin kimler oldugu ile ilgili
sohbet edilip bu kisilerin
resimlerini yapmasini yada
yildizlarin igine resimlerini
yapistirmasini isteyin. Sonrada
bunu evin gorunen bir yerine

asin.




gerektigini 6gretin. Ornek verere
saklanmamasi gerektigini anlatin.

+ ‘Sana vuran, tekme, yumruk atarak canini acitan arkadasin
varsa bunu sir olarak saklaman iyi degildir. Senden
buyuklerin seni sikistirmasi, esyani ya da parani almasi,
seni tehdit edip kimseye soyleme demesi kotu bir sirdir’

+ "Kimsenin sana, rahatsiz edici sekilde kotu dokunmaya
dahakki yoktur. Tum bunlar kotu sirlardir ve kendini iyi
hissetmenin tek yolu; bunu, guvendigin buyuklerine
anlatman ve onlardan yardim istemendir’

VERIR. KOTU SIRLARSA
SiZi MUTSUZ KILAR.

iYi SIRLAR SiZE MUTLULUK t -

Kitap Onerisi:
* SirVersem Saklar Misin / Redhouse Kids Cocuk
Kitaplari




ural-1: Anneni- babani aram

baslama. En son birlikte oldugunuz yerde, ekle.

« Kural-2: Guvenli kigiyi tespit et. (Guvenlik goreuvlisi,
polis, kasiyer, danisma gibi)

« Kural -3: Biri “anneni buldum, seni goturebilirim”
derse, hayir de. Zorlarsa bagir.

Kitap Onerisi:
* Ben Kaybolmam ki! / Gergedan Yayinlari

* Ben Herkesle Gitmem ki! / Gergedan
Yayinlari




+ Digarida oynarken (yalniz basima ya da arkadaslarimla

bilmedigim yerlere gitmem.

+ Tanimadigim ya da tanidigim bir Kisinin evine gitmek,
arabasina binmek icin mutlaka ailemden izin alirim.

+ Korkmugsam, tedirginsem, tehdit edilmissem bunu mutlaka
aileme soylerim.

+ Ailecek birlikte olusturacagimiz ve sadece ailemin bilecegi kisa
bir sifre, parola sayesinde kendimi koruyabilirim.

+ Verilen yiyecegi, hediyeyi aillemin haberi olmadan kabul
etmem.
Kitap Onerisi:
* ‘Burcu ve Berk ile’ Kendimi Koruyorum / Artemis Cocuk




yI kotu dokunus /Wi
( Egitim Sirasinda izletilmistir.)

« 1yl dokunus — kotu dokunus / gulhizar sevim /
www.youtube.com / animasyon

+ 1yl dokunus kotu dokunus / mavi marti /
www.youtube.com / animasyon

+ kiko ve el / www.youtube.com / animasyon

+ pedenim bana ait / pedagog Nihal Eroglu /
Wwww.youtube.com / animasyon

+ bedenim bana aittir / cocuk bedenime dokunma/
www.youtube.com / yetigkinlerin canlandirdigi bir
eqitici videodur

A
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