
SINIFI:

ÖĞRENCİNİN ADI SOYADI:
TARİH:       /     / 20.....    

08:00-09:00

Okula hazırlık Okula hazırlık Okula hazırlık Okula hazırlık Okula hazırlık

09:00---------

   ------14:30

14:30-15:30
Yemek ve 

Dinlenme

Yemek ve 

Dinlenme

Yemek ve 

Dinlenme

Yemek ve 

Dinlenme

Yemek ve 

Dinlenme

15:30-16:30
O günkü 

derslerin tekrarı

O günkü 

derslerin tekrarı

O günkü 

derslerin tekrarı

O günkü 

derslerin tekrarı

O günkü 

derslerin tekrarı

Haftalık Ders 

Tekrarı

16:30-17:00

Dinlenme Dinlenme Dinlenme Dinlenme Dinlenme

O hafta işlenen 

konularla ilgili 

test çözümü

Kitap Okuma 

Saati

17:00-17:30
Ödevlerin 

yapılması

Ödevlerin 

yapılması

Ödevlerin 

yapılması

Ödevlerin 

yapılması

Ödevlerin 

yapılması

17:30-19:30
Dinlenme 

Yemek

Dinlenme 

Yemek

Dinlenme 

Yemek

Dinlenme 

Yemek

Dinlenme 

Yemek

19:30 -20:00

Matematik Test 

çözümü

Türkçe Test 

Çözümü

Fen Bilgisi Test 

Çözümü

Sosyal Bilg. Test 

Çözümü

İngilizce Soru 

Çözümü

20:00

Kitap Okuma 

Saati

Kitap Okuma 

Saati

Kitap Okuma 

Saati

Kitap Okuma 

Saati

Kitap Okuma 

Saati

Pazar

REHBERLİK SERVİSİ

*Zamanı verimli 

kullanmak sizleri daha 

başarılı kılacaktır.                                                                                                  

*Dersin işlendiği gün 

tekrar edilmesi unutma 

düzeyini azaltır.                                                   

*Dersleri her gün aynı 

saate yerleştirin.                            

*Yemeklerden yarım 

saat sonra çalışmaya 

başlayın.                                                                                     

*Çalışma sırasında 

kendinize küçük ödüller 

koyun, ilgi ve 

dikkatinizin azaldığını 

fark ettiğinizde, 

okuduğunuz konuyu 

bitirince, hoşlandığınız 

bir işi yaparak kendinizi 

ödüllendirin.    

* Her öğrencinin dikkat 

süreleri birbirinden 

farklıdır. Ancak en 

uygun 40 - 50 dakika 

çalışma sonunda 5 - 10 

dk. ara vererek 

çalışmaktır.    

HAFTALIK ÇALIŞMA PROGRAMIM

SAAT Pazartesi Salı Çarşamba Perşembe Cuma C.tesi


