SINIFI: HAFTALIK CALISMA PROGRAMIM
OGRENCININ ADI SOYAD!I: TARIH: /120,
*Zamani verimli  |[SAAT Pazartesi Sali Carsamba Persembe Cuma C.tesi Pazar
kullanmak sizleri daha
basarili kilacaktir.  08:00-09:00
*Dersin islendigi giin Okula hazirlik | Okula hazirhik | Okula hazirlik | Okula hazirhik | Okula hazirlik
tekrar edilmesi unutma [g9-00-—-———---
diizeyini azaltir. . - b B
*Dersleri her giinayni | - 14:30
saate yerlestirin.
“Yemeklerden yarim - |14:30-15:30 Yemek ve Yemek ve Yemek ve Yemek ve Yemek ve
saat sonra calismaya Dinlenme Dinlenme Dinlenme Dinlenme Dinlenme
baslayn.
. 15:30-16:30
Calisma sirasinda O giinkii O giinkii O giinkii O giinkii O giinkii Haftalik Ders
kendinize kiigiik odiiller derslerin tekrar1 | derslerin tekrar1 | derslerin tekrar1 | derslerin tekrar1 | derslerin tekrari Tekrar1
. koY(.Jn., lgi ve o 16:30-17:00 O hafta islenen _
dikkatinizin azaldigin Dinlenme Dinlenme Dinlenme Dinlenme Dinlenme konularlailgili | Kitap Okuma
fark ettiginizde, test ¢oziimil Saati
okudugunuz konuyu [ 17:00-17:30 . . . . .
bitirince, hoslandiginiz Odevlerin Odevlerin Odevlerin Odevlerin Odevlerin
bir isi yaparak kendinizi yapilmasi yapilmasi yapilmasi yapilmasi yapilmasi
gdillendirin. 17:30-19:30 Dinlenme Dinlenme Dinlenme Dinlenme Dinlenme
* Her &grencinin dikkat Yemek Yemek Yemek Yemek Yemek
siireleri birbirinden 79=r">505
farkhdir. Ancak en Matematik Test | Tiirkge Test | Fen Bilgisi Test |Sosyal Bilg. Test| Ingilizce Soru
uygun 40 - 50 dakika ¢oziimil Céziimii Céziimii Céziimii Céziimii
¢alisma sonunda 5 - 10
dk. ara vererek 20:00
Kitap Okuma Kitap Okuma Kitap Okuma Kitap Okuma Kitap Okuma
caligmaktir. Saati Saati Saati Saati Saati

REHBERLIK SERVISI




