SINIFI: HAFTALIK CALISMA PROGRAMI
OGRENCININ ADI SOYAD!I: TARIH: [ 1 12..
*Zamani verimli kullanmak |SAAT Pazartesi Sali Carsamba Persembe Cuma C.tesi Pazar
sizleri daha bagarih 07000800
klacakr. KAHVALTI VE OKULA HAZIRLIK
08:00-09:00
*Zamani en iyi sekilde
degerlendirmek igin 09-00-10-30 N
kendimize progranm
yapmaliyiz. 10:30-12:00 ) " L
*Programi uygularken kimi [12:00-13:30 U :
zaman meydana gelen
aksamalar sizi izmesin, |13:30-14:30 -
vazgegirmenize neden
olmasin. 14:30-15:00
*Higbirsey denememis 15:00-16:00
insanlar igin h
insan'ar l¢in hersey 16:00-17:00
olanaksiz goriindr.
17:00-18:00
* Her 6grencinin dikkat
siireleri birbirinden 18:00-19:00
farklidir. Ancak en uygun
40 - 50 dakika ¢alisma 19:00-20:00
sonunda 5 - 10 dk. ara
vererek ¢alismaktir. 20:00-21:00
21:00-22:00
22:00-23:00

* En bliylk zaman hirsizi kararsizhktir.




